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MOCIO QUE PRESENTEN ELS GRUPS MUNICIPALS DE CIUTADANS,
ERC-MES-MDC, CUP 1 ICV-EUiA PER GARANTITZAR ELS DRETS I LA
DIGNITAT DE LES PERSONES EN EL PROCES FINAL DE LA VIDA

EXPOSICIO DE MOTIUS:

La declaraci6 universal dels Drets Humans (1948) assenyala en el seu article primer
que “fots els essers humans neixen lliures i iguals en llibertat i en drets”. Una llibertat
que no s’ha de perdre en cap moment de la vida, tampoc en el procés final que ens porta
a la mort.

La Constitucié Espafiola (1978), al seu article 10, afirma “la dignitat de la persona i el
lliure desenvolupament de la seva personalitat”. De nou, afirmem que aquesta dignitat
i aquest lliure desenvolupament no s’han de perdre en el procés final que ens porta a la
mort.

No obstant aixo, I’article 143.4 del Codi Penal espanyol encara penalitza, si bé rebaixant
les penes, a la persona que ajudés a morir a una altra “amb actes necessaris i directes per
la peticié expressa, seriosa i inequivoca d’aquest, en el cas que la victima patis una
malaltia greu que el conduis necessariament a la mort (...)".

Catalunya ha desenvolupat una legislacié propia sobre el dret a viure amb dignitat el
procés de la mort, concretada en la Llei 21/2000, de 29 de desembre, sobre els drets
d'informaci6 concernent la salut i 'autonomia del pacient, i la documentaci6 clinica i el
Decret 175/2002, de 25 de juny, pel qual es regula el Registre de voluntats anticipades.
Aquests principis queden també ratificats en la Llei estatal 41/2002, de 14 de novembre,
norma reguladora de 1’autonomia del pacient i de dret i obligacions en matéria
d’informaci6 i documentacié clinica.

L’Estatut d’ Autonomia de Catalunya del 2006, en el seu article 20, titulat ‘Dret a viure
amb dignitat el procés de la mort’ diu que “fotes les persones tenen dret a rebre un
tractament adequat del dolor i cures pal-liatives integrals i a viure amb dignitat el procés
de llur mort”. 1 afegeix: “Totes les persones tenen dret a expressar llur voluntat d'una
manera anticipada per tal de deixar constancia de les instruccions sobre les
intervencions i els tractaments médics que puguin rebre, que han d'ésser respectades

e

Morir constitueix 1altima de les etapes de la biografia personal de cada ésser huma, de
manera que és la nostra obligacié assegurar que aquesta dignitat no es vegi vulnerada en
el procés final de la vida. Ningt ha de morir amb dolor i ningli pot imposar un patiment
innecessari.
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Per aixd, la prioritat passa per aconseguir una regulacié humanitaria, rigorosa i de
consens, que garanteixi la mateixa manera a tots els ciutadans els seus drets i una
assisténcia de qualitat fins a I'Gltim dels seus dies, i que reconegui, exerceixi i defensi els
drets a pal-liar el sofriment, l'angoixa i els simptomes de tots ells.

D'aquesta manera, sha de considerar necessari garantir els drets i la dignitat de les
persones en el procés final de la vida, incloent una série de garanties basiques:

- El dret dels pacients a ser assistits al final de la vida segons els desitjos intims expressats
en un testament vital, o mitjangant un representant préviament designat, en cas que no
tinguin capacitat de manifestar la seva decisio.

- El dret a rebre una informaci6 assistencial completa, clara i comprensible sobre la seva
situacio, i els tractaments proposats i les seves possibles conseqiiéncies.

- El dret al respecte de la seva intimitat personal i a estar en companyia dels seus familiars
en els moments finals de la seva vida.

- El dret dels pacients a poder rebutjar tractaments i mesures de suport vital que puguin
prolongar el seu sofriment quan no hi hagi cap possibilitat de recuperacio.

- El dret d'accés de tothom a cures pal-liatives integrals i el tractament del dolor i els
simptomes, incloent el dret a sedacid, en centres hospitalaris o al seu domicili.

Siguem clars, no hi ha res digne a mantenir amb vida un cos que s'apaga, perqué ningu
esta legitimat a obligar-nos a una alimentacié forgada, a una dialisi o una respiracid, i les
persones que suspenguin aquests tractaments i aquest manteniment de constants vitals
artificial no han d'estar obligats a recorrer a un jutjat per retirar una sonda nasogastrica o
per retirar una alimentaci6 forg¢ada.

Per tot aixo, hem de concloure que les persones tenen dret a acomiadar-se en la intimitat,
envoltats dels seus, i que els nostres professionals sanitaris han de vetllar pel respecte de
la nostra voluntat i acompanyar-nos sense tenir en compte cap consideracié que no siguin
els nostres interessos.

Aixi doncs, 1’Associacié Dret a Morir Dignament (DMD) ha fet arribar una série de
demandes i ofertes de col-laboraci6 a I’ Ajuntament de Tarragona perque des de I’ambit
municipal, s’afavoreixin un seguit de mesures per ajudar a que la ciutadania de Tarragona
a afrontar amb el maxim de dignitat possible el procés de llur mort.
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Es per tot l'anterior, que el Grup Municipal de Ciutadans proposa al Ple de la Corporacio
els segiients

ACORDS:

- PRIMER: La formacié dels treballadors municipals (serveis socials, centres culturals,
policia municipal, residéncies, centres de dia, assisténcia a domicili, etc.) sobre els drets
de la ciutadania al final de la vida i el Document de Voluntats Anticipades ( DVA).

- SEGON: Divulgar aquest acord, aixi com el DVA, impulsant xerrades informatives i
activitats en centres assistencials, educatius i culturals dependents de 1'Ajuntament, i
realitzar campanyes en els mitjans de comunicacié municipals.

- TERCER: Donar més suport administratiu per facilitar el tramit del Document de
Voluntats Anticipades (DVA), mitjangant la disponibilitat a les Oficines d'Atencié
Ciutadana de 1'ajuntament de la informacié necessaria per a tramitar i inscriure el DVA.

- QUART: Instar al Departament de Salut a reforgar amb personal suficient i millorar els
serveis d'assisténcia publica domiciliaria que presten els equips de Programes d'Atencio
Domiciliaria i Equips de Suport (PADES) a Tarragona, considerant a la poblaci6 que cal
atendre i la adequada prestacié dels serveis d'acord amb la disponibilitat de nous mitjans
i serveis sanitaris.

- CINQUE: Expressar el compromis de I'Ajuntament a participar en l'estudi d'un
observatori de la qualitat de la mort, el qual estaria format per representants de les
institucions i de la societat civil, i sera l'encarregat d'investigar i analitzar la qualitat de la

mort .

Tarragona, gener de 2019
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