En el marc del Dia Mundial de I’Alzheimer hem fet publiques dues peces audiovisuals
sobre el Document de Voluntats Anticipades (DVA).

També volem instar a les institucions implicades a simplificar la tramitacié del DVA i a fer una
campanya institucional per donar-lo a congixer.

Coincidint amb el Dia Mundial de 1’Alzheimer posem en marxa una campanya per tal de donar a conéixer
el Document de Voluntats Anticipades (DVA) protagonitzada per I’actriu Carme Elias i I’actor Josep Maria
Pou. En les dues peces audiovisuals que hem fet pabliques a les nostres xarxes socials, ambdds expliquen
els avantatges de fer i registrar el DVA, aixi com la possibilitat d’adregar-se a DMD-CAT per resoldre
dubtes i rebre ajuda.

La presidenta de DMD-CAT, Cristina Vallés, ha manifestat el seu agraiment per la col-laboracié “ha estat
un honor poder comptar amb dos persones del prestigi de la Carme i en Josep Maria que han col-laborat
amb DMD-CAT de forma desinteressada”.

Creiem que encara hi ha un gran desconeixement sobre el Document de Voluntats Anticipades i volem,
amb aquesta campanya, contribuir a fer difusié i sensibilitzaci6 sobre el dret a morir dignament i sobre les
eines a disposicié de la ciutadania per preservar les darreres voluntats en el final de la vida.

Protagonistes de la campanya

Carme Elias va donar a congéixer el seu diagnastic d'Alzheimer el 2022. Ho va fer durant el discurs que
va pronunciar en recollir el premi que honorava la seva carrera com actriu, on destaca el Goya el 2009 per
“Cami” 1 el Gaudi d'Honor el 2021.

Carme Elias s'ha mostrat extremadament generosa i molt activa en els mitjans de comunicacio, no només
en la tasca de conscienciaci6 del que representa la malaltia de 1’ Alzheimer per a la persona que rep el
diagnastic i pel seu entorn, sind en deixar constancia de la importancia de les eines de proteccid juridica,
com la de fer i registrar el DVA, que li ha permeés expressar la seva voluntat que se li apliqui I’eutanasia,
tal i com diu el titol del seu llibre: Quan ja no sigui jo.

En les seves paraules: "Sempre estic disponible per a qualsevol accié que ajudi a comprendre com ens
sentim els que la patim. Sobretot, quan encara som conscients de cap a on ens porta™.

Es amb aquesta disposicid i generositat que ha participat en la Campanya proposada per DMD-CAT per
promocionar el Document de Voluntats Anticipades.

Josep Maria Pou . Es un reconegut director i actor catala que ha desenvolupat la seva carrera en el mon
del cinema, teatre i televisio. Ha rebut els principals reconeixements, entre ells el premi Gaudi d’honor
I’any el 2017.

En aquest moment esta representant ’El pare” de Florian Zeller. L’obra, aborda el tema de 1’ Alzheimer i
explora el desconcert que la malaltia provoca tant al malalt com a les persones del seu entorn.

Josep Maria Pou en el paper protagonista fa una actuacié magnifica, ens transmet una imatge colpidora i
versemblant del personatge, que sense perdre la seva personalitat, ens endinsa en un mén de confusio a
vegades tragic i a voltes amb un punt d’humor.

Josep Maria Pou explica que la tematica de I’obra li ha fet plantejar temes que fins ara no havia considerat
des d’un punt de vista personal, com son la deméncia i la pérdua de la memadria.

D’acord a aquestes viveéncies personals, ha respost a la demanda de DMD amb generositat, en la seva
intervencio ens aproxima a la reflexi6 sobre el final de vida i les eines per mantenir la nostra voluntat fins
al final.






